Metodicky plan skolni druziny — Barevné ostrovy

Skolni rok: 2025/2026
Zpracovala: Jana Chodérova

Pocet oddéleni: 7

Vékova skupina: Zaci 1.- 4. ro¢niku
Téma celoro¢ni hry: Poznavame barevné ostrovy

Hlavni cile Skolni druziny

- Rozvijet osobnost ditéte prostirednictvim her, tvorivych ¢innosti a spoluprace.

- Vést déti k ohleduplnosti, pratelstvi a ucté k druhym.

- Posilovat vztah k ptirodé, zdravému Zivotnimu stylu a pohybu.

- Rozvijet estetické citéni, fantazii a zru¢nost.

- Podporovat radost z uceni, pohybu i tvorivého objevovani.

Metodické zaméreni podle mésicu a ,,ostrova”

Mésic

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Ostrov / Téma

Zluty ostrov -
Nase druzina,
hledame
kamarada

Oranzovy
ostrov -
Malujeme
podzim

Hnédy ostrov -
Moje télo a
zdravi

Modry ostrov -
Cas myslet na
druhé

Vzdélavaci a
vychovné cile

Adaptace déti,
vytvareni
pravidel, rozvoj
spoluprace a
pratelstvi.

Poznavani
podzimni
ptirody, rozvoj
tvotivosti,
posilovani
vztahu k
prirodé.

Poznavani
vlastniho téla,
péce o zdravi,
zasady hygieny
a bezpedi.

Rozvoj empatie,
spoluprace,
vzajemné
pomoci a tradic.

Metody a formy
prace

Seznamovaci
hry, skupinové
rozhovory,
spolecné
tvoreni,
dramatizace.

Vychazky, sbér
ptirodnin,
tvorivé dilny,
soutéZe,
skupinova
prace.

Didaktické hry,
besedy, cviceni,
kresleni
postavy,
praktické
ukazky.

Vyroba darkd,
spoletné
zpivani, tvoreni
ozdob, ¢teni
vanoc¢nich
piibéhd.

Oblasti
zajmového
vzdeélavani

Spolecensko-
védni,
esteticko-
vychovna

Esteticko-
vychovna,
prirodovédna

Spolecensko-
védni,
télovychovna,
pracovné-
technicka

Esteticko-
vychovna,
spolecensko-
védni



Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Bily ostrov -
Zimni
radovanky

Fialovy ostrov -
Bud'me k sobé
hodni

Sedy ostrov -
Pohadky bydli v
knizkach

Zeleny ostrov -
Chceme Cistou
Zemi

Razovy ostrov -
Barevna
paletka

Cerveny ostrov
- Na celém
sveteé ziji déti

Radost z
pohybu,
posileni fyzické
kondice, rozvoj
fair play.

Posileni
empatie,
tolerance,
pomoci a
pratelstvi.

Podpora
Ctenarstvi,
fantazie a
tvorivosti.

Vztah k prirodé,
ochrana
zivotniho
prostredi,
ekologické
mysleni.

Rozvoj
estetického
citéni,
pohybové
koordinace a
radosti z
tvoreni.

Poznavani
kultur, rozvoj
tolerance,
pratelstvi a
spoluprace.

Sportovni hry,
soutéze, zimni
tvoreni,
rozhovory o
bezpecnosti.

Dramatizace,
tvorivé ukoly ve
dvojicich,
rozhovory,
¢teni piibéhd.

Prace s knihou,
dramatizace
pohadek,
soutéze,
navstéva
knihovny.

Ekohry, sbér
odpadu,
vysadba rostlin,
pozorovani
prirody.

Vytvarka, tanec,
Zpév,
miniolympiada,
prace v tymu.

Projektovy den,
tematické hry,
sportovni
aktivity,
prezentace.

Télovychovna,
esteticko-
vychovna

Spolecensko-
védni,
esteticko-
vychovna

Esteticko-
vychovnj,
spolecensko-
védni

Prirodovédn3,
pracovné-
technicka

Esteticko-
vychovnj,
télovychovna

Spolecensko-
védni,
télovychovna



Oblasti zajmového vzdélavani

Spolecensko-védni — Rozviji schopnost komunikace, spoluprace, empatie a respektu.
Esteticko-vychovna - Podporuje tvorivost, fantazii a estetické citéni.

Ptirodovédna - Rozviji vztah k pfirodé a pochopeni ekologickych souvislosti.
Pracovné-technicka - Rozviji manualni zrucnost, trpélivost a piesnost.
Télovychovna - Podporuje zdravy Zivotni styl, pohyb a radost ze hry.

Organizace dne skolni druziny

- Ranni druzina: 6:00-7:35

- Odpoledni druzina: 11:35-16:00

- Zajmové Cinnosti: tematicky dle planu oddélent
- Pobyt venku: denné dle pocasi

Spoluprace a komunikace

- Spoluprace s uciteli, rodici a Skolnim poradenskym pracovistém.

- Zapojeni do $kolnich akci, projektovych dnti a vystoupeni.

- Pravidelné informovani rodi¢i o ¢innosti SD (web, nasténky, bakalati).

Hodnoceni a motivace

Déti tvoii ,hru daného ostrova“, ktera se stava hlavnim motivacnim prvkem meésicni prace.

Kazdy ostrov ma své ukoly, vyzvy a symboly. Po jejich splnéni déti spole¢né ,vyplouvaji“ na
dalsi ostrov - novy mésic, nové téma, nové poznani. Tento postup podporuje dlouhodobou

motivaci, pocit sounaleZitosti i radost z postupného objevovani.

Hodnoceni probiha pribézné formou pochval, diplomt a razitek. Dlraz na pozitivni
motivaci a ocenéni snahy. Na zavér Skolniho roku probéhne ,Druzinova regata“, slavnostni
zakonceni celé plavby.

Zavér

Metodicky plan ,Barevné ostrovy“ propojuje vSechny slozky zajmového vzdélavani. Kazdy
mésic prinasi nové téma, které podporuje hru, tvorivost, objevovani i pratelstvi. Déti se tak
uci prirozené - s radosti, fantazif a chuti objevovat svét kolem sebe.



