PREVENTIVNI PROGRAM 2025/2026

Motto: ,,Jestli najdes v zivoté cestu bez prekazek,

urcité nikam nevede.* Arthur C. Clarke
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Zakladni udaje o Skole

Nazev organizace: Zakladni Skola Mnichovo Hradisté
Sidlo: Studentska 895, 295 01Mnichovo Hradisté
ICO: 70989028

Zrizovatel: Mésto Mnichovo Hradisté

Vedeni $koly: Mgr. Vladimir Cermak — feditel Skoly

Mgr. Dana TrpkoSova — zastupce feditele pro 2. stupen
Mgr. lvana Pruskova - zastupce feditele pro 1. stupen

Skolni poradenské pracovi$té: Mgr. Miroslava Kuchrykova — metodik prevence
Mgr. Jana Honcl — vychovny poradce
Mgr. Adéla Simkova — specialni pedagog

Kontakt: telefon: 326 771 890, 731 518 526

e-mail: skola@2zsmh.cz

web: https://2zsmh.cz/

1.1 Charakteristika Skoly

ZS Studentska Mnichovo Hradisté je stfedné velka $kola. Je to uplna $kola s deviti
postupovymi rocniky. Budovy a prostory $koly jsou koncipovany pro 700 zaku.
Znadna &ast zakd do $koly dojizdi z okolnich obci a vesnic. Skola je spadovou $kolou pro
okolni neuplné Skoly. Vyuka probiha celkem ve tfech budovach. Hlavni budova Skoly se
nachazi v klidném prostfedi, je obklopena parkem a vlastnim sportovnim aredlem mimo
hlavni komunikaci, coZz umozZfiuje zajistit bezpe€nost déti i pohybové aktivity v ramci
vyucovani. V druhé budové Skoly na Masarykové namésti je umisténa ¢ast 1. stupné (1. -
3. ro¢nik) a Skolni druzina. Ve tfeti budové ve Veselé (mistni ¢ast mésta) sidli dvé tfidy
(dvoutfidky) 1. — 4. ro¢niku a jedno oddéleni Skolni druziny.

Pocet
Pocet tfid Pocet zaku pedagogickych
pracovniki
ZS — 1.stupen 14 320 30

ZS — 2.stupen 11 277 29



mailto:skola@2zsmh.cz
https://2zsmh.cz/

Analyza sou€asného stavu z hlediska rizikového chovani

Preventivni program vychazi ze Skolni preventivni strategie.

Rizikova mista — Ve Skole a kolem hlavni budovy se nachazi néktera rizikova mista. Patfi
mezi né zadni vchod Skoly a jeho okoli, Satny a WC. Problematickymi jsou poledni pfestavky,
kdy se zaci pohybuji v okoli Skoly, v pfilehlém parku a ve mésté. Ve spolupraci s Méstskou
policii byla tato problematicka mista zmapovana a v ramci moznosti je pfislusnici MP
kontroluji. TFidni uCitelé pravidelné informuji zaky o bezpecném chovani b&éhem polednich
prestavek.

Skladba déti - VétSina déti je z funkCnich rodin. Mezi Zaky neni vyrazny podil déti z méné
socialné a kulturné podnétného a ekonomicky nedostateéné zajisténého rodinného prostiedi.

Rizikové chovani a kriminalita - Kriminalita déti a mladeze v Mnichové Hradisti neni
hromadnym jevem, jedna se o ojedinélé pfipady. Dosavadni pfestupky ve Skole se tykaly
drobnych kradezi ve Skole, koufeni v okoli Skoly, individualnich pfipadl Sikany mezi
spoluzaky, drobné ni¢eni Skolniho majetku a nevhodného chovani k vyucéujicim.

Cile pro aktualni skolni rok

¢ budovat dobré vztahy mezi zaky, posilovat soudrznost a pozitivni klima tfidy

e pravidelné ftfidnické hodiny ve vSech tfidach + pravidelna setkavani TU nad
tématy TH

e pokraCovat v programech dlouhodobé primarni prevence rizikoveho chovani
pro 4. — 9. ro¢nik

e zavést fungujici pfedavani informaci mezi pedagogy/AP

e zmapovat potieby v oblasti primarni prevence jak u zaku, tak u pedagogu

e navazat spolupraci s dalSimi organizacemi a institucemi, které jsou zaméfeny na
podporu rodin &i prevenci rizikového chovani

e ziskat finance na realizaci MPP



4.  Primarni prevence ve vyuce

V SVP jsou popsany oblasti tykajici se prevence rizikového chovani a ty jsou dale zakomponovany do
tematickych planl jednotlivych predméta.

Oblast prevence 1.-2.ro¢€. 3.-4.roC. 5.-6.roC. 7.-9.roc. Che;ié?r://gf_?gst
Zaskolactvi 0 1 1 1 3
Sikana 1 3 4 4 12
Rizikové sporty/doprava 1 1 2 2 6
Rasismus/xenofobie 0 1 1 2 4
Kybersikana 1 2 3 4 10
Sexualni rizik.nasili 0 1 2 2 5
Zavislosti 1 2 3 4 10
potra\lj;/?e%r:eypggg:ovéni 0 L 2 3 6
CELKEM 4 12 18 22 56

5. Bloky primarni prevence

SEMIRAMIS z.a4. — Centrum primarni prevence — od leto$niho Skolniho roku pod hlavi¢kou Laxus

- Programy dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani pro 4. — 9. ro€nik

- TFidnické hodiny pravidelné zafazené v rozvrhu

6. SWOT analyza

Skola disponuje SWOT analyzou, ktera je vyuZivana jako nastroj strategického Fizeni a
planovani rozvoje. Tento dokument je uren pro interni potfeby vedeni Skoly a pedagogického sboru, a

proto neni vefejné publikovan.




7. SMART cile

Cil: Podpora pratelského a inkluzivniho prostredi ve Skole

Specifické (Konkrétni)

Chceme vytvorit pratelské a inkluzivni prostiedi, kde se vSichni studenti citi pfijimani a
podporovani. Jak?

¢ Pravidelnym poradanim tfidnickych hodin zaméfrenych na budovani kolektivu a feSeni
pFipadnych problémi

Spolupraci s organizaci Semiramis.

Organizovanim pravidelnych Skoleni pro ucitele a studenty zaméfenych na inkluzi a rozmanitost
Skola ma vytvoreny plan pro feseni $ikany a dal$iho rizikového chovani.

Pofadanim Skolnich vyletd/exkurzi a kurz( (adaptacni, cyklisticky a lyzafsky).

Measurable (Méritelné)

e Jak budeme méfit pokrok a uspéch?

Pravidelnost a kvalita tfidnickych hodin (hodnoceni zak( a ugitelt).

Pocet a kvalita spoluprace s organizaci Semiramis. — vystup z kazdého setkani se tfidou
Pocet a ucast na workshopech a skolenich, spokojenost ucastnikl (hodnoceni zpétné
vazhy).

Implementace a efektivnost planu pro feSeni Sikany (pocet feSenych pfipadu).

Pocet a ucast na Skolnich vyletech, sportovnich dnech a kurzech.

Achievable (Dosazitelné)

o Jak zajistime, Ze cil je realisticky a dosazitelny?

Zajisténi pravidelnych tfidnickych hodin s jasnym zaméfenim a cili

Navazani a udrzovani aktivni spoluprace s organizacemi Semiramis.

Vytvoreni planu pravidelnych Skoleni s pfihlédnutim k dostupnosti lektorl a €asovym
moznostem Skoly.

Podpora ucitelll pfi dalSim vzdélavani (Casové a finan¢ni zajisténi).

Vytvofeni a implementace efektivniho planu pro feSeni Sikany.

Zajisténi logistiky a finanéni podpory pro Skolni vylety, sportovni dny a kurzy.

Relevant (Realistické)

e Proc je tento cil dulezity?

Vytvoreni pratelského a inkluzivniho prostfedi pfispiva ke zlepSeni atmosféry ve Skole,
snizuje riziko Sikany a podporuje celkovy rozvoj studentu.

Pratelské a inkluzivni prostfedi zlepSuje Skolni vysledky a sniZuje absenci.

Pomaha pfipravit studenty na zivot v rozmanité a inkluzivni spole¢nosti.

Time-bound (Casové ohraniéené)

e Do kdy chceme tohoto cile dosahnout?

Spoluprace s organizacemi: pravidelna setkavani b&éhem Skolniho roku.

Pravidelné tfidnické hodiny: zahajeni od zacatku Skolniho roku a pokraGovani prabézné.
Projektové a tematické hodiny: nejméné jednou za Ctvrtleti.

Adaptacéni kurzy, Skolni vylety, sportovni dny a kurzy: naplanovani a realizace béhem
Skolniho roku.



Monitoring a evaluace

Dotaznikové Setfeni tfidnickych hodin
Dotaznik KLIMA SKOLY - reflexe dotazniku — viz webové stranky $koly www.2zsmh.cz

Hodnoceni — co se povedlo
e pravidelné tfidnické hodiny
e pravidelné setkavani tfidnich ugitell nad tématy TH
e kaZdoroCni adaptaéni kurzy 6.roCniku
o setkavani 4.-9.tfid s lektory organizace Semiramis (2xro¢né)
e navazani spoluprace s dalSimi organizacemi/zafizenimi (Nizkoprah MH)
e realizace prfednasek v ramci prevence rizikového chovani

Legislativa
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani + pfilohy

Metodickd doporuceni a metodické pokyny, MSMT CR

Metodické doporuceni pro praci s individualnim vychovnym programem

Metodické doporué¢eni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci fedeni
rizikového chovani 7akt, MSMT CR



https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim

10. Ddulezité kontakty
Linky dlvéry a krizové pomoci

e Linka bezpeéi— 116 111 (zdarma, nonstop)
Pomoc pro déti a mladez v jakékoli tézké situaci.
www.linkabezpeci.cz

¢ Rodic¢ovska linka — 606 021 021
Podpora pro rodi€e i dospivajici.
www.rodicovskalinka.cz

e Détské krizové centrum — 777 715 215 — nonstop linka duveéry
www.ditekrize.cz

e Kriminalita a doméci nasili — Policie CR — 158

e Tishova linka — 112 (vS8eobecna pomoc v krizovych situacich)

Poruchy pfijmu potravy

e Anabell — Centrum pro poruchy pfijmu potravy
Telefonicka krizova pomoc: 774 467 293
E-mail: poradna@anabell.cz
www.anabell.cz

Q@ Dusevni zdravi, sebeposkozovani
o Nevypust’ dusi — podpora dusevniho zdravi mladych lidi
www.nevypustdusi.cz

(=) Online poradny

e Chat Linky bezpeci — www.linkabezpeci.cz/chat

e E-mail Linky bezpei — pomoc@linkabezpeci.cz

o Bezpelné na netu — prevence kyberSikany a rizik internetu
www.bezpecnenanetu.cz

Uziteéné mobilni aplikace

¢ Nepanikar — Ceska aplikace pro zvladani uzkosti, sebepodkozovani, deprese, poruch pfijmu potravy.
www.nepanikar.eu

e Calmio — dechova a relaxacni cvi€eni.


http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/

11. Krizové plany

SIKANA

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/G viigi Zakovi nebo skupiné zaku, které se v ¢ase opakuje a
je zalozeno na védomé, zamérné a umysliné snaze ubliZit fyzicky, emocionalné nebo socialné. Sikana je
dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét.

Doporuéeny postup pri zjiSténi Sikany

Vysetrovani pocatecni Sikany:

1. Pfi podezfeni na Sikanu je nutné rychlé pfedavani informaci mezi vyucujicimi (svédek + dalsi
kolega + tfidni ucitel + metodik prevence)

2. Provést rozhovor s informatory, ktefi Sikanu oznamili (TU/SMP).

3. Rozhovor s obé&tmi.

4. Provést rozhovory se svédky. Mizeme provést i konfrontaci svédkd, nikdy vSak konfrontaci obéti a
agresoru pfipadné svédku a agresoru.

5. Provést rozhovor s agresory pfipadné jejich konfrontaci.
6. Informovani rodicu.
7. Nastin konkrétniho feSeni — dalSi kroky v ramci Skoly — TH/odborni pracovnici, program pro tfidu

8. Cely proces je nutné doplnit zapisem.

VysSetirovani pokrocilé Sikany

1. Zajistit ochranu obétem.
. Zaka dopravit mimo dosah agrese.
.V zajmu zabranéni pokraCovani agrese pfivolat dalSi pracovniky.

. Odvést obéti do bezpedi.

2

3

4

5. Zajistit, aby se agresofi nedomlouvali.

6. Informovat Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele a vedeni Skoly.

7. Provést postupné rozhovory s obéti, svédky, agresory.

8. Informovat zakonné zastupce.

9. Spolupracovat v dané véci s dal$imi organy, zejména OSPOD, PPP, Policie CR.
10. Pofidit o udalosti zapis.

11. Prijata opatfeni

Literatura: Michal Kolaf — Nova cesta k I1é¢bé Sikany



SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

1. Pedagog vyhleda pomoc ostatnich (kolegt, vedeni $koly, pracovnikii SPP)
2. Uciteli je poskytnuta krizova intervence a nabidka dalSi pomoci
3. SPP provedou rozhovory se svédky, obéti a jednotlivé s agresory.

4. SPP vyhodnoti zavaznost $ikany, dohodnou se na dal$im postupu (podpora pedagoga, supervize,
mentoring).

5. RS informuje zakonné zastupce, v pfipadé potfeby PCR, OSPOD

6. Skola zajisti posouzeni vztahti ve tfidé a v pfipadé potfeby zajisti intervenéni program

KYBERSIKANA

1. Pedagog informuje TU a SMP.
2. TU/SMP provede rozhovor s obéti, véetné& zaznamu a zajisténi/archivace véech dikazd.
3. TU/SMP udalost oznami zakonnému zastupci obéti.

4. Je-li agresor znam, TU/SMP provede rozhovor s agresorem, poté kontaktuje zakonné zastupce. Je-li
agresor neznamy, je obéti doporu¢eno chovat se dle pravidel bezpe&ného pohybu na internetu (ukongit
komunikaci, blokovat obsah, upozornit na protipravni jednani...)

5. Doslo-li k €inu na pudé skoly, jsou vuci agresorovi vyvozeny sankce dle sankéniho fadu. DoSlo-li
k €¢inu mimo pudu Skoly, zakonny zastupce muze predat zalezitost Policii CR nebo OSPOD.

6. Problematika kyberSikany je bez uvedeni konkrétnich detailt projednana s tfidnim kolektivem.



ALKOHOL A OMAMNE LATKY

V prostorach skoly v dobé vyu€ovani i na vSech Skolou pofadanych akcich je zakaz konzumace alkoholu
a omamnych latek.

1. P¥i pfistizeni zaka je tfeba mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Alkohol/OL je tfeba odebrat a zajistit.

3. V pfipadé, Ze je zak ohroZen na zdravi/zivoté, vola ucCitel Iékaiskou sluzbu (linka 155).

4. Pokud nebezpecti nehrozi, sepiSe stru¢né vyjadreni zaka (odkud a od koho) a informuje ZZ.

5. V pfipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce (ZZ) a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl. V pfipadé nedostupnosti ZZ, muze Skola vyzadat pomoc a spolupraci

OSPOD.

6. Z konzumace alkoholu ¢ omamnych latek jsou vyvozeny sankce stanovené Sank&nim radem.

Nalez alkoholu/omamné latky ve Skole
1. Nalezeny alkohol/OL v prostorach Skoly:
a) nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
b) oznameni SMP/vedeni $koly
c) uloZzeni u SMP/vedeni $koly (diikaz)
d) TU/SMP provede zapis

d) vyrozuméni ZZ

2. ZadrzZeni alkoholu/omamné latky u zaka:
a) nepodrobuje se Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
b) oznameni SMP/vedeni §koly
c) uloZeni u SMP/vedeni $koly (dikaz)
d) zdznam s vyjadienim zZaka Skoly
e) vyrozumeéni ZZ

f) vyvozeny sankce stanovené Sank&nim fadem



12 Program proti Sikanovani

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat Zaka, &i skupinu
Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem, nebo
skupinou vuci jednotlivci €i skupiné zaka, ktefi se z nejrliznéjSich divodi nemohou branit.
Jedna se o fyzické utoky (biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci), utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Sikana mize byt realizovana i v podobé
elektronické komunikace. Ta zahrnuje utoky v podobé emailt, SMS zprav, vyvésovani
urazlivych materialt na internetoveé stranky.

Sikana se projevuje v pfimé i nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
zaka Ci zaku tfidou nebo jinou skupinou spoluzakd.

Do povinnosti Zzakl Ize zakomponovat pinéni pravidel pouzivani informacnich
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucovani, o pfestavkach,
v prostoru Skoly). Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihd pfi nedodrzovani téchto

pravidel.

Cile programu

vytvaret ve Skole klidné, bezpelné a respektujici prostiedi

e zaméfit se na oblast komunikace a vztahll mezi zaky ve tfidach

e podporovat pozitivni vztahy mezi uditeli a zaky

o vést Zaky ke vzajemné toleranci, respektu a odpovédnosti

e vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu

e vytvaret Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit s moznosti zapojeni vSech zakl

Postupy feSeni Sikanovani

e rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi
¢ nalezeni vhodnych svédku
¢ individualni, popfipadé konfrontacni rozhovory se svédky (ne konfrontace obéti s agresorem)

Zajisténi ochrany obétem

e rozhovor s agresory, popfipadé konfrontace mezi nimi

e pohovor a zapis z jednani — vychovny poradce ¢i metodik prevence
¢ informace rodi¢u

e jednani s feditelem Skoly — zapis

e nasledna prace s kolektivem

e postup fedeni pokrocilé Sikany



e bezprostfedni zachrana obéti

e domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani
e zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypoveédi

e nahlageni PCR

e vlastni vySetfovani

¢ informovani rodicu

e nahlaSeni organu socialné pravni ochrany ditéte

Spoluprace s rodici:

e tfidni ucCitelé informuji rodiCe na tfidnich schiizkach o problematice Sikany
e doporuci vhodny postup v pfipadé jakéhokoliv podezfeni na Sikanu
o v pfipadé jakéhokoliv podezieni na Sikanu Skola informuje rodi¢e obéti i agresora

Mozné priznaky Sikanovani

Doma:

za ditétem nepfichazeji domul zadni spoluzaci nebo jini kamaradi
dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado)
dité chodi ze Skoly domu hladové (agresofi mu berou svacinu)
usina s placem, ma neklidny spanek

dité ztraci zajem o u€eni a schopnost se soustredit

dité byva doma smutné ¢i apatické

odmita se svéfit s tim, co ho trapi

dité zada o penize, pfi€emz udava nevérohodné divody, pfipadné doma krade penize
dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, neCekané agresivni k okoli

dité si napadné Casto stéZuje na neurcité zdravotni obtize
vyhyba se Skolni dochazce

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo dfive ve zvyku

Ve Skole:

Z4k je o prestavce Casto osamoceny, nema kamarady

o prestavkach vyhledava blizkost uditelt



pfi kolektivnich sportech byva volen mezi poslednimi, ¢i dokonce odmitan

ma-li promluvit pfed tfidou je nejisty a ustraseny

pusobi smutné, stisnéné, stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nahle rapidné zhorsi

jeho véci jsou poni¢ené znecisténé &i Casto rozhazené

ma Casto zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
zacina mit CastgjSi absenci

odfeniny, modfiny &i Skrabance nedovede uspokojivé vysvétlit

Na koho se obratit:
tfidni ucitel

Skolni metodik prevence
vychovny poradce
zastupce Feditele Skoly
feditel Skoly

rodiCe

nékomu, komu diveéruji

Linka bezpe€i 116 111



