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Motto: ,,Jestli najdes v zivoté cestu bez prekazek,

urcité nikam nevede.* Arthur C. Clarke
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Zakladni udaje o Skole

Nézev organizace: Zakladni Skola Mnichovo Hradisté, Studentska 895, pfisp. organizace
Sidlo: Studentska 895, 295 01Mnichovo Hradisté
ICO: 70989028
Zrizovatel: Mésto Mnichovo Hradisté
Vedeni $koly: Mgr. Vladimir Cermak — feditel Skoly
Mgr. Ivana Pruskova — zastupce feditele pro 1. stupen

Mgr. Dana Trpko3ova — zastupce Feditele pro 2. stupeni

Skolni poradenské pracovisté: Mgr. Jana Honcti — vychovny poradce
Mgr. Miroslava Kuchrykova — metodik prevence
Mgr. Adéla Simkova — speciélni pedagog
Mgr. Pavla Prokopova — socialni pedagog
Kontakt: telefon: 326 771 890, 731 518 526

e-mail: skola@2zsmh.cz

web: https://2zsmh.cz/

1.1 Charakteristika Skoly

ZS Studentska Mnichovo Hradisté je stfedné velkd $kola. Je to Uplna $kola s deviti
postupovymi ro¢niky. Znacna &ast zaku do Skoly dojizdi z okolnich obci a vesnic, nebot $kola
je jednou ze spadovych Skol pro okolni neuplné skoly. Vyuka probiha celkem ve tfech
budovach. Hlavni budova Skoly se nachazi v klidném prostiedi, je obklopena parkem a
vlastnim sportovnim arealem mimo hlavni komunikaci, coz umoznuje zajistit bezpecnost déti i
pohybové aktivity v ramci vyu€ovani. V druhé budové Skoly na Masarykové namésti je
umisténa ¢ast 1. stupné (1. — 3. ro¢nik) a Skolni druzina.

Sougasti ZS Studentska jsou i dvé tfidy 1. stupné detasované do budovy ve Veselé, mistni
Casti mésta. V téchto tfidach probiha vyuka podle malotfidni koncepce od 1. do 5. ro€niku.

Pocet
Pocet tfid Pocet zaku pedagogickych
pracovniki
ZS — 1.stupen 13 300 31

ZS — 2.stupen 12 303 30



mailto:skola@2zsmh.cz
https://2zsmh.cz/

Analyza souéasného stavu z hlediska rizikového chovani
Preventivni program vychazi ze Skolni preventivni strategie.

Rizikova mista — Vzhledem k véku a poctu Zzaku je za nejrizikovéjsi povazovana hlavni
budova, kolem které se zaroven nachazi néktera rizikova mista. Patfi mezi né zadni vchod
Skoly a jeho okoli, Satny a WC. Problematickymi jsou poledni pfestavky, kdy se zaci pohybuiji
v okoli skoly, v pfilehlém parku a ve mésté. Ve spolupraci s Méstskou policii byla tato
problematicka mista zmapovana a v ramci moznosti je pfislusnici MP kontroluji. Tfidni ucitelé
pravidelné informuji Zaky o bezpeéném chovani béhem polednich prestavek.

Skladba déti — Mezi zaky neni vyrazny podil déti z méné socialné a kulturné podnétného a
ekonomicky nedostate¢né zajisténeho rodinného prostfedi.

Rizikové chovani a kriminalita — Kriminalita déti a mladeze v Mnichové Hradisti neni
hromadnym jevem, jedna se o ojedinélé pfipady. Dosavadni prestupky ve Skole se tykaly
drobnych kradezi, koufeni v okoli Skoly, individualnich pfipadd Sikany mezi spoluzaky,
drobného ni¢eni Skolniho majetku a nevhodného chovani k vyucujicim.

Schranka davéry — Schranka davéry se nachazi v mezipatie vedle kabinetu SPP, kde je
pfistupna vS8em a zaroven spliuje CasteCnou anonymitu. Schranku zajistuje vychovna
poradkyné a v pravidelnych intervalech ji kontroluje. Zaroven Skola pracuje na zprovoznéni
online verze schranky duvery, ktera bude zprovoznéna béhem prvniho pololeti Skolniho roku
2026/2027.



Cile

Cile preventivniho programu nas$i Skoly vychazeji z realnych potfeb zaku i pedagogu a

zaméfuji se pfedevsim na vytvareni bezpe&ného a vstficného prostredi.
3.1 Dlouhodobé cile

o Spoluvytvaret pozitivni a bezpecné klima skoly.

e Usnadnit novym zakim adaptaci na nové prostiedi a podpofit jejich zaclenéni do
tfidniho kolektivu.

e Snizovat miru vysoké omluvené i neomluvené absence.

3.1 Kratkodobé cile

e Motivovat a podporovat zapojeni zaka do zivota Skoly (Skolni parlament).

o Nadale pravidelné vyuzivat tfidnické hodiny k rozvoji vztah(l a feSeni aktualnich témat
v kolektivech 4.-9.ro¢nika.

e Nadale realizovat programy primarni prevence se zaméfenim na v€asné podchyceni
rizikového chovani.

e Systematicky mapovat aktualni socialni klima ve tfidach a potfeby zaku i pedagogu
v oblasti primérni prevence.

e Prohlubovat spolupraci s dalSimi organizacemi a institucemi, které jsou zaméfeny na
podporu rodin ¢i prevenci rizikového chovani.

¢ ProSkolit pedagogicky sbor v oblasti prevence Sikany.

¢ Nadale podporovat sdileni osvéd¢enych preventivnich aktivit mezi pedagogy.



Primarni prevence ve vyuce

V SVP jsou popsany oblasti tykajici se prevence rizikového chovani a ty jsou dale
zakomponovany do tematickych planu jednotlivych pfedmétu.

V ramci specifické prevence se zaméfujeme na dana témata dle ro¢niku nasledovné:

Oblast prevence 1.-3.ro¢C. 4.-5.roc. 6.-9.roc.
Zaskolactvi ° ° °
Sikana o . .
Rizikové sporty/doprava ° °
Rasismus/xenofobie ) ° °
Kybersikana ° °
Sexualni rizik. nasili ° °
Zavislosti ° °

Poruchy pfijmu

potravy/sebeposkozovani *

Mimo to se 3kola v ramci specifické prevence zaméfuje na strategii pfedchazeni Skolnimu

neuspéchu a na douc€ovani zakd ohrozenych Skolnim neuspéchem. Zaroven se zaci ucastni

preventivnich programi pofadanych Skolou, ale i externimi organizacemi. Napfiklad ve

spolupraci s organizaci SEMIRAMIS-Laxus (centrum primarni prevence) probihaji ve 4.-9.

roCnicich programy dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani.

Nespecificka prevence:

Komunitni kruhy

TFidnické hodiny pravidelné fazené v rozvrhu od 4.ro€niku

Zajmove krouzky — mazoretky, keramika, akademie mladych zachranaru, pocitace
Skolni parlament a jejich akce pro $kolu

Adaptacni pobyty pro Zaky 6.ro€niku

Sportovni kurzy

Pobyty v pfirodé

Projektové dny

Skolni vylety



5. Bloky primarni prevence
SEMIRAMIS-LAXUS — Centrum primarni prevence — Programy dlouhodobé primarni prevence
rizikového chovani pro 4. — 9. ro€nik

TFidnické hodiny pravidelné zafazené v rozvrhu od 4.roéniku

6. SWOT analyza

Skola disponuje SWOT analyzou, ktera je soudéasti Strategického planu rozvoje $koly 2022-
2028. Je vyuzivana jako nastroj strategického fizeni a planovani rozvoje.



Monitoring a evaluace

Dotaznik KLIMA SKOLY - reflexe dotazniku — viz webové stranky $koly www.2zsmh.cz

Jako podklady ke zpracovani hodnoceni budou slouZit:

e Vlastni vyhodnocovani — dotaznik socialniho klimatu tfidy tfidnich ugiteld a SPP
e Komunitni kruhy
e SWOT analyza
Hodnoceni - co se povedlo
e Pravidelné tfidnické hodiny
e Pravidelné setkavani tfidnich ucitelt nad tématy TH
e KazdoroCni adaptaéni kurzy 6.ro¢niku
e Setkavani 4.-9.tfid s lektory organizace Semiramis-Laxus (2x ro¢né)
e Navazani spoluprace s dalSimi organizacemi/zafizenimi (Nizkoprah MH, Majak)
e Realizace pfednasek v ramci prevence rizikového chovani
e Projekty Skolniho parlamentu

e Projekty nejmladsich $kolak(i a SD cilené na propojeni zak( napfié roéniky


http://www.2zsmh.cz/

Legislativa

Strategie a akéni plany

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve StfedoCeském kraji na

obdobi 2022—-2027 a AkEni plan realizace Skolské primarni prevence

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfeddkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jich predpisti (platny, ve znéni aktualnich
novelizaci)

Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon
(rovnéz platny s novelami)

Zakon €. 109/2002 Sb. — o ustavni vychové a preventivné vychovné péci ve Skolskych
zarizenich

Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti; Zakon &. 242/2024 Sb., kterym
se méni zakon ¢€. 359/1999 Sb.

Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve

vécech mladez

Vyhlagky

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. - VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich + vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni
vyhlaska €. 72/2005 Sb.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. — o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl + Vyhlaska
€. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 317/2005 Sb.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakld se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
Z2akl nadanych + Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb.

Metodické pokyny a doporuceni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani + pfilohy

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich (dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28) a prilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

Metodické doporuceni pro praci s individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakl z
vyuc€ovani (€. j. MSMT-780/2024-1)

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zafizeni Spoluprace Skol a Skolskych zafizeni
s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality dé&ti a mladeze a kriminality
pachané na détech a mladezi C.j. MSMT-6167/2025-1)



9. Krizové plany
SIKANA

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/G viigi Zakovi nebo skupiné zaki, které se v ase opakuje
a je zalozeno na védomé, zamérné a umysiné snaze ublizit fyzicky, emocionalné nebo socialné.
Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét.

Doporuéeny postup pri zjiSténi Sikany

VysSetrovani pocatecni Sikany:

1. PFi podezfeni na Sikanu je nutné rychlé pfedavani informaci mezi vyuéujicimi (svédek + dalsi
kolega + tfidni ucitel + metodik prevence)

2. Provést rozhovor s informatory, ktefi Sikanu oznamili (TU/SMP).

3. Rozhovor s obétmi.

4. Provést rozhovory se svédky. MUzZzeme provést i konfrontaci svédku, nikdy vSak konfrontaci obéti a
agresoru pfipadné svédku a agresoru.

5. Provést rozhovor s agresory pfipadné jejich konfrontaci.

6. Informovani rodica.

7. Nastin konkrétniho feSeni — dalSi kroky v ramci Skoly — TH/odborni pracovnici, program pro tfidu
8. Cely proces je nutné doplnit zapisem.

VysSetiovani pokrogdilé Sikany

1. Zajistit ochranu obétem.

. Zaka dopravit mimo dosah agrese.

.V zajmu zabranéni pokracovani agrese pfivolat dal$i pracovniky.

. Odvést obéti do bezpeti.

. Zajistit, aby se agresofi nedomlouvali.

. Informovat Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele a vedeni Skoly.
. Provést postupné rozhovory s obéti, svédky, agresory.

. Informovat zakonné zastupce.

© 00 N o 0 »~ W DN

. Spolupracovat v dané véci s dal$imi organy, zejména OSPOD, PPP, Policie CR.
10. Pofidit o udalosti zapis.

11. Pfijata opatfeni

Literatura: Michal Kolaf — Nova cesta k |1é¢bé Sikany



SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

1. Pedagog vyhleda pomoc ostatnich (koleg, vedeni $koly, pracovnikd SPP)
2. Uciteli je poskytnuta krizova intervence a nabidka dal$i pomoci
3. SPP provedou rozhovory se svédky, obéti a jednotlivé s agresory.

4. SPP vyhodnoti zavaznost $ikany, dohodnou se na dal$im postupu (podpora pedagoga, supervize,
mentoring).

5. RS informuje zakonné zastupce, v pfipadé potfeby PCR, OSPOD

6. Skola zajisti posouzeni vztaht ve tfidé a v pfipadé potfeby zajisti intervenéni program

KYBERSIKANA

1. Pedagog informuje TU a SMP.
2. TU/SMP provede rozhovor s obéti, véetné zaznamu a zaji$téni/archivace vdech dikazu.
3. TU/SMP udalost oznami zakonnému zastupci obéti.

4. Je-li agresor znam, TU/SMP provede rozhovor s agresorem, poté kontaktuje zakonné zastupce.
Je-li agresor neznamy, je obéti doporu¢eno chovat se dle pravidel bezpecného pohybu na internetu
(ukongit komunikaci, blokovat obsah, upozornit na protipravni jednani...)

5. Doslo-li k €inu na pudé skoly, jsou vuci agresorovi vyvozeny sankce dle sankEniho fadu. Doslo-li
k ¢inu mimo padu Skoly, zakonny zastupce mlze predat zalezitost Policii CR nebo OSPOD.

6. Problematika kyberSikany je bez uvedeni konkrétnich detailt projednana s tfidnim kolektivem.



ALKOHOL A OMAMNE LATKY

V prostorach skoly v dobé vyu€ovani i na vSech Skolou pofadanych akcich je zakaz konzumace
alkoholu a omamnych latek.

1. P¥i pfistizeni zaka je tfeba mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Alkohol/OL je tfeba odebrat a zajistit.

3. V pfipadé, Ze je zak ohrozen na zdravi/zivoté, vola ucitel Iékaiskou sluzbu (linka 155).

4. Pokud nebezpecéi nehrozi, sepiSe struéné vyjadfeni zaka (odkud a od koho) a informuje ZZ.

5. V pfipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi §kola zakonného zastupce (ZZ) a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl. V pfipadé nedostupnosti ZZ, muze Skola vyzadat pomoc a spolupraci

OSPOD.

6. Z konzumace alkoholu ¢ omamnych latek jsou vyvozeny sankce stanovené Sank&nim fadem.

Nalez alkoholu/omamné latky ve sSkole
1. Nalezeny alkohol/OL v prostorach skoly:
a) nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
b) oznameni SMP/vedeni $koly
c) ulozeni u SMP/vedeni $koly (dikaz)
d) TU/SMP provede zapis
d) vyrozumeéni ZZ
2. ZadrZeni alkoholu/omamné latky u zaka:
a) nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
b) oznameni SMP/vedeni $koly
c) ulozeni u SMP/vedeni $koly (dikaz)
d) zdznam s vyjadienim zaka Skoly
e) vyrozumeéni ZZ

f) vyvozeny sankce stanovené Sankénim fadem



10. Program proti Sikanovani
Charakteristika Sikanovani
Sikanovani je chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka, &i skupinu
Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem, nebo
skupinou vuci jednotlivci ¢i skupiné zaka, ktefi se z nejrliznéjSich divodd nemohou branit.
Jedna se o fyzické utoky (biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci), utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani & ponizovani. Sikana muze byt realizovana i v podobé
elektronické komunikace. Ta zahrnuje Utoky v podobé e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani
urazlivych materiald na internetové stranky.
Sikana se projevuje v pfimé i nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani
zaka ¢i zaku tfidou nebo jinou skupinou spoluzaku.
Do povinnosti Zakl Ize zakomponovat pinéni pravidel pouzivani informacnich
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucovani, o prestavkach,
v prostoru Skoly). Zapomenout se nesmi ani na stanoveni postih( pfi nedodrzovani téchto

pravidel.

Cile programu

o vytvaret ve Skole klidné, bezpecné a respektujici prostredi

e zameéfit se na oblast komunikace a vztahl mezi zaky ve tfidach
e podporovat pozitivni vztahy mezi uciteli a Zaky

o vést Zaky ke vzajemné toleranci, respektu a odpovédnosti

e vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu

e vytvaret Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit s moznosti zapojeni vSech zaku
Postupy feSeni Sikanovani

e rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi
¢ nalezeni vhodnych svédki

¢ individualni, popfipadé konfrontaCni rozhovory se svédky (ne konfrontace obéti s agresorem)
Zajisténi ochrany obétem

e rozhovor s agresory, popfipadé konfrontace mezi nimi

pohovor a zapis z jednani — vychovny poradce ¢i metodik prevence

informace rodicl

jednani s feditelem Skoly — zapis

naslednd prace s kolektivem

postup fedeni pokrocilé Sikany



e bezprostiedni zachrana obéti

e domluva pedagogickych pracovniku na spolupraci a postupu vySetfovani
e zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

e nahlageni PCR

e vlastni vySetfovani

e informovani rodicu

nahlaseni organu socialné pravni ochrany ditéte
Spoluprace s rodici:
e tfidni ucitelé informuji rodice na tfidnich schiizkach o problematice Sikany

e doporuci vhodny postup v pfipadé jakéhokoliv podezieni na Sikanu

e v pfipadé jakéhokoliv podezieni na Sikanu Skola informuje rodi€e obéti i agresora

Mozné priznaky Sikanovani

Doma:

Za ditétem nepfichazeji domul zadni spoluzaci nebo jini kamaradi
Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as

Dité neni zvano na navstévu K jinym détem

Nechut jit rano do 3koly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado)
Dité chodi ze Skoly domu hladové (agresofi mu berou svacinu)
Usina s plaéem, ma neklidny spanek

Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost se soustfedit

Dité byva doma smutné Ci apatické

Odmita se svéfit s tim, co ho trapi

Dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné dlivody, pfipadné doma krade penize
Dité napadné €asto hlasi ztratu osobnich véci

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k okoli

Dité si napadné Casto stézuje na neurcité zdravotni obtize
Vyhyba se Skolni dochazce

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo dfive ve zvyku

Ve skole:
Z4k je o prestavce &asto osamoceny, neméa kamarady
O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

PFi kolektivnich sportech byva volen mezi poslednimi, ¢i dokonce odmitan



Ma-li promluvit pfed tfidou je nejisty a ustradeny

Pusobi smutné, stisnéné, stava se uzavienym

Jeho Skolni prospéch se nahle rapidné zhorsi

Jeho véci jsou poni¢ené znecisténé Ci Casto rozhazené

Ma Casto zadpinény nebo poskozeny odév

Stale postrada néjaké své véci

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
Zacina mit CastéjSi absenci

Odreniny, modfiny i Skrabance nedovede uspokojivé vysvétlit

Na koho se obratit:
rodiCe

tridni ucitel

socialni pedagog
specialni pedagog
Skolni metodik prevence
vychovny poradce
zastupce feditele Skoly
feditel Skoly

nékomu, komu dveéruji



11. Dulezité kontakty
& Linky daveéry a krizové pomoci

o Linka bezpeéi— 116 111 (zdarma, nonstop)
Pomoc pro déti a mladez v jakékoli tézké situaci.
www.linkabezpeci.cz

¢ Rodic¢ovska linka — 606 021 021
Podpora pro rodice i dospivajici.

www.rodicovskalinka.cz

e Centrum pro rodinu Naru¢ — 724 289 304, odbornapomoc@naruc.cz
o Détské krizové centrum — 777 715 215 — nonstop linka davéry, www.ditekrize.cz
¢ Kriminalita a doméaci nasili — Policie CR — 158

o Tisnova linka — 112 (vSeobecna pomoc v krizovych situacich)

Poruchy pfijmu potravy

Anabell — Centrum pro poruchy pfijmu potravy
Telefonicka krizova pomoc: 774 467 293
E-mail: poradna@anabell.cz

www.anabell.cz

@ Dusevni zdravi, sebeposkozovani

Nevypust’ dusi — podpora dusevniho zdravi mladych lidi, www.nevypustdusi.cz

Online poradny

Chat Linky bezpeci — www.linkabezpeci.cz/chat

E-mail Linky bezpeci — pomoc@linkabezpeci.cz

Bezpeéné na netu — prevence kybersikany a rizik internetu, www.bezpecnenanetu.cz
B Uziteéné mobilni aplikace

¢ Nepanikar — Ceska aplikace pro zvladani uzkosti, sebepoSkozovani, deprese, poruch pfijmu
potravy. www.nepanikar.eu

e Calmio — dechova a relaxacéni cviceni.


http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/

